NYE KURS HOST 2012

NORSK TAIJI SENTER — FAGERBORG SKOLE/ ZEN HOUSE

TAIJIQUAN

QIGONG

TAIlJl SVERD

8 BROKADER
PUSHING HANDS
MEDITASJON

Med Pamela Hiley

Nybegynnere:
Nybegynnere:
Alle nivaer:
Ovede taiji:
Ovede:

Alle nivaer:

Alle nivaer:

Hun er en av Europas mest erfarne instrukterer i
Taijiquan og Qigong, og var den fgrste som
begynte a undervise Taiji i Norge.

Pamela Hiley har studert og undervist Taiji og

Qigong siden 1978.

10 ukers kurs fra
10 ukers kurs fra
10 ukers kurs fra
Weekend
Repetisjonsdag
Weekend

Deep Dao Day
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Tirsdag 4.september 17:30-19:00
Torsdag 6.september  19:30 -21:00
Torsdag 6.september  17.30-19.00
Fredag 5. — sendag 7.oktober

Lordag 20.oktober

Lerdag 3. — sendag 4.november

2. sendag hver maned fra 8.september

VELKOMMEN!
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www.taiji.no

INFORMASJON/PAMELDING
Pamela Hiley: 91 16 05 81, pamela@taiji.no
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