
  

 
 

	  

Be	  the	  Change!	  
	  

Et	  symposium	  for	  å	  oppdage	  kraften	  	  
til	  å	  skape	  vår	  felles	  framtid.	  

 
Hva	  om	  alt	  som	  trengs	  er	  mennesker	  som	  du	  og	  
jeg	  for	  å	  skape	  en	  miljømessig	  bærekraftig,	  
sosialt	  rettferdig	  og	  åndelig	  meningsfull	  
menneskelig	  tilværelse	  på	  denne	  planeten	  …	  
	  

Symposiet	  er	  en	  djuptgående	  utforskning	  av	  hvordan	  vi	  
sammen	  kan	  begynne	  å	  virkeliggjøre	  denne	  visjonen.	  
Hvordan	  vi	  som	  kraftfulle	  medskapere	  kan	  bidra	  til	  et	  nytt	  
verdensbilde	  og	  en	  epoke	  preget	  av	  samhørighet	  og	  
gjensidighet	  framfor	  separasjon	  og	  adskillelse,	  en	  verden	  
hvor	  våre	  handlinger	  knytter	  oss	  sammen	  med	  hverandre	  	  
og	  med	  naturen,	  og	  skaper	  velvære	  for	  individer,	  
organisasjoner,	  samfunnet	  og	  våre	  naturligeomgivelser.	  
	  

Denne	  opplevelsebaserte,	  interaktive	  workshopen	  gir	  en	  
unik	  innsikt	  i	  hvor	  vi	  står	  nå	  som	  menneskehet,	  hvordan	  vi	  
har	  havnet	  i	  her,	  samtidig	  som	  den	  åpner	  for	  nye	  
muligheter	  og	  en	  utforsknings	  av	  hva	  som	  trengs	  for	  å	  
skape	  en	  ny	  framtid.	  Med	  bredt	  anerkjente	  fakta	  fra	  bl.a.	  
FN,	  gruppeøvelser,	  individuelle	  refleksjoner	  samt	  
engasjerende	  videoinnslag	  med	  noen	  av	  verdens	  fremste	  
forskere,	  tenkere,	  aktivister	  och	  åndlige	  lærere	  som	  
Desmond	  Tutu,	  Julia	  Butterfly	  Hill,	  Paul	  Hawken,	  Wangari	  
Maathai,	  Thich	  Nhat	  Hanh,	  Thomas	  Berry,	  Van	  Jones	  m	  fl…	  

	  

	  

	  
	  

Hvis	  du	  er	  klar	  for	  å	  la	  deg	  berøre	  og	  inspirere	  til	  handling	  
inviterer	  vi	  deg	  til	  dette	  seminaret	  som	  ledes	  av	  
Lars	  Steinberg	  fra	  Energy	  Upgrade,	  i	  samarbeid	  med	  lokale	  
verter	  og	  arrangører	  og:	  

	  

Hamar	  13.5	  (Sverdrups	  gt.	  23,	  kl	  13-‐19)	  
Oslo	  21.6	  (Taijisenteret,	  kl	  11-‐16.30)	  

	  	  
Ingen	  deltakeravgift	  

	  
Påmelding	  med	  navn,	  e-‐post,	  

	  mobiltelefon	  til:	  	  
lars@energyupgrade.net	  	  

Mobil	  41	  45	  81	  94	  

      
 

 
 

 
 

 

www.pachamama.org, www.awakeningthedreamer.org 
www.bethechangeinitiative.org 

 
 

 

 


